29.01.2024 r.

PONIEDZIALEK
Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
Chlfzb S mas.lo, Gulasz w jasnym sosie, Chleb pszenny, masto ,
. . kawa inka, szynka w siatce, Zupa brokulowa z . . . .
Nazwa posilku Ry na mleku . kasza jeczmienna, bukiet kawa inka, salatka -
paprykarz drobiowy, makaronem
. warzyw, kompot warzywna
pomidor
Waga positku [g] 450 540 350 600 320 2260
Chleb pszenny, masto, kawa| seler, brokut, makaron, . e R Chleb ps.zenny, maslo,,
. .. jarzynka, marchew, maka, kawa inka, mleko,
. . inka, mleko, szynka w marchew, $mietana, maka, | ; . . . C ..
Skladniki ryz,mleko2% . . . . . $mietana, majeranek, kasza ziemniaki, jabtko, jajko, -
siatce, paprykarz drobiowy, | natka pietruszki, bulion, |, . . . ]
. . jeczmienna, bukiet warzyw, majonez, sol, seler,
pomidor jarzynka
kompot marchew
Alergeny biatko mleka biatko mleka, gluten seter Jaj:lﬁ::ika ek biatka mleka, gluten gluten, biatko mleka -
Sposob obrobki positku gotowanie - - gotowanie gotowanie -
Przelicznik w 100 g w positku |w 100 g w positku w 100 g w positku |w 100 g w positku w 100 g w positku w jadtospisie dziennym
War“’“[i'c'::]getycz“a 85,11 383,00 94,81 512,00 78,57 275,00 117,33 704,00( 146,88 470,00 2344,00
Thuszez [g] 1,89 8,50 3,24 17,47 1,08 3,79 2,32 13,89 8,28 26,49 70,14
W tym kwasy tluszczowe 1,09 4,90 1,57 8,49 0.49 1,70 0,72 433 2,34 7,48 26,90
nasycone [g]
Weglowodany [g] 13,13 59,10 12,54 67,73 14,34 50,19 16,70 100,20 16,06 51,40 328,62
W tym cukry [g] 0,02 0,10 0,84 4,51 1,89 6,61 0,90 5,40 1,97 6,30 22,92
Bialko [g] 3,80 17,10 4,21 22,76 3,11 10,89 5,47 32,82 2,68 8,57 92,14
Sél [g] 0,00 0,01 0,35 1,88 0,07 0,24 0,05 0,31 0,61 1,94 4,38
Blonnik [g] 0,27 1,20 0,82 4,42 1,40 4,91 1,26 7,54 1,63 5,23 23,30




30.01.2024 r.
WTOREK

Posilek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
) plathi kukurydgiane na Chl.eb pszer'my, maslo, kawa Zupa selerowa z ’Bl.tkl Wleprzowe. w so.ste. Cl.zleb pszenny,. masto, kawa
Nazwa positku inka, mielonka, serek . smietanowym, ziemniaki, inka, polegdwica sopocka, -
mleku . . kluseczkami .. ,
topiony, rzodkiewka, salata marchew mini, kompot pasztet drobiowy, salata
Waga positku [g] 450 500 400 470 2620
bulion, marchew, seler,
mleko2%.platki Chleb pszenny, masto, kawa $mietana, maka, li§¢ schab wieprzowa,ziemniaki, | Chleb pszenny, masto, kawa
Skladniki Tk (;];Ii)an inka, mielonka, serek topiony, | laurowy, ziele angielskie, | maka, Smietana, jarzynka, inka, poledwica sopocka, -
ukury © rzodkiewka, satata makaron kluseczka, natka | s6l, marchew mini, kompot pasztet drobiowy, satata
pietruszki
Alergeny biatko mleka biatko mleka, gluten gluten, blalslzcl)elrnleka, Jaa, biatko mleka, gluten biatka mleka, gluten -
Sposo6b obrébki positku gotowanie - gotowanie gotowanie - -
Przelicznik wl1l00g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku |w 100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wa”"“[i'c‘::]getycz“a 86,89 391,00 112,20 561,00 46,50 186,00 68,38 547,00 107,87 507,00 2192,00
Thuszcz [g] 2,06 9,25 4,95 24,76 1,12 4,47 1,28 10,20 3,86 18,14 66,82
w tymﬂ';:”yacsoynz‘[';zcz"we 1,13 5,07 2,82 14,08 0,58 231 038 3,00 1,49 7,00 31,46
Weglowodany [g] 13,64 61,40 13,21 66,04 8,48 33,92 11,25 89,97 13,54 63,64 314,97
W tym cukry [g] 0,78 3,50 0,96 4,80 1,07 427 0,82 6,58 0,25 1,18 20,33
Bialko [g] 3,84 17,30 4,13 20,64 1,46 5,83 4,00 32,00 4,99 23,46 99,23
Sal [g] 0,32 1,46 0,59 2,94 0,08 0,31 0,27 2,12 0,37 1,75 8,58
Blonnik [g] 0,73 3,30 0,85 4,25 1,60 6,41 1,07 8,58 0,74 3,50 26,04




31.01.2024 r.
SRODA

Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
Chleb pszenny, maslo, ) Potrawka 7 kurczaka z Chleb pszenny, maslo,
. kawa inka, szynka Marchwianka 7 .. . .
Nazwa positku Makaron na mleku . . . , ryiem i gotowanym kawa inka, poledwica z -
delikatesowa, serek ziemniakami . .
brokutem indyka, twarozek
naturalny, salata, satatka
Waga positku [g] 350 580 200 700 460 2290

Skiadniki

mleko, makaron

Chleb pszenny, masto, kawa
inka, mleko, szynka
delikatesowa, serek

naturalny, safata, satata,
oliwa z oliwek, feta,
pomidor, ogdrek

marchew, ziemniaki, maka,

$mietana, pietruszka natka,
lis¢ laurowy, ziele

angielskie, bulion, jarzynka

kompot, ryz, brokut
gotowany, filet z kurczaka,
$Smietana, maka, jarzynka,
s61

Chleb pszenny, masto, kawa
inka, mleko, poledwica z
indyka, twarozek

Alergeny

gluten. Bialka mleka, jaja

biatka mleka, gluten

gluten. Biatko mleka

biatka mleka, gluten

bialka mleka, gluten

Sposéb obrobki positku gotowanie - gotowanie gotowanie - -
Przelicznik w100 g w positku (w100 g w positku w 100 g w positku w 100 g w positku w 100 g w positku w jadtospisie dziennym
Wart"éé[le:c':f]g“yczna 98,00 343,00 109,14 633,00 68,00 136,00 85,43 598,00 103,48 476,00 2186,00
Thuszez [g] 2,06 7,20 5,33 30,94 1,13 2,26 0,55 3,88 3,15 14,50 58,78
W tym kwasy tluszezowe 1,10 3,84 2,29 13,31 0,59 1,17 0,21 1,45 1,82 8,39 28,16
nasycone [g]
Weglowodany [g] 15,31 53,60 11,11 64,41 14,05 28,09 15,37 107,61 13,45 61,87 315,58
W tym cukry [g] 1,29 4,50 0,47 2,70 2,85 5,70 0,85 5,96 021 0,98 19,84
Bialko [g] 4,76 16,65 487 28,27 1,71 3,41 4,52 31,66 5,56 25,58 105,57
Sél [g] 0,14 0,50 0,45 2,59 0,11 0,22 0,18 1,25 0,41 1,90 6,46
Blonnik [g] 0,41 1,45 0,84 4,90 2,49 4,97 0,40 2,80 0,70 3,22 17,34




01.02.2024 r.
CZWARTEK

Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie

h

Chleb pszenny, maslo, Szynka w sosie Chleb pszenny, masto,

kawa inka, krakowska ietruszkowym kawa inka, szynka

Nazwa positku Zacierka na mleku parzona, twarozek Zupa krupnik . p . z‘ . ymz » ST -
. ziemniakami i brokulem, gotowana, pasztet
farmerski, papryka, kompot warzywny, jogurt owocow
mandarynka P WWnY, Jos y
Waga positku [g] 400 680 400 700 570 2750

Chleb pszenny, masto, kawa
inka, mlekokrakowska

bulion, marchew, seler, 1i$¢
laurowy, ziele angielskie,

kompot, ziemniaki, szynka
wieprzowa, brokut,

Chleb pszenny, masto, kawa
inka, mleko, szynka

Skladniki zacierka, mleko parzona, twarozek jarzynka, pieprz, s6l, magi, | marchew, maka,Smietana, -
g . . . . gotowana, pasztet
farmerski, papryka, kasza jgczmienna, ocet, natka pietruszki, warz et OWOCO
mandarynka ziemniaki, koperek cukier, jarzynka ywny, Jog Wy
Alergeny gluten, biatko mleka biatko mleka, gluten seler, gluten bialtko mleka, gluten biatka mleka, gluten -

Sposob obrébki positku gotowanie - gotowanie gotowanie - -
Przelicznik w100 g w positku  |w 100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wartoéé[li'c':f]getyczna 84,25 337,00 93,38 635,00 29,50 118,00 75,57 529,00 99,82 569,00 2257,00
Thuszez [g] 1,75 7,00 3,19 21,68 0,22 0,86 0,98 6,87 2,55 14,54 47,96
W tym kwasy tluszczowe 0,99 3,95 1,89 12,86 0,08 031 0,42 2,93 1,16 6,61 25,18
nasycone [g]
Weglowodany [g] 13,05 52,20 11,34 77,09 6,71 26,83 12,90 90,30 15,22 86,77 350,50
W tym cukry [g] 0,30 1,20 2,24 15,21 0,44 1,76 2,46 17,20 0,26 1,49 25,62
Bialko [g] 4,05 16,20 5,15 35,00 0,75 3,00 4,10 28,71 3,90 221 108,07
Sl [g] 0,00 0,01 0,44 2,96 0,41 1,65 0,03 0,24 0,38 2,18 8,05
Blonnik [g] 0,50 2,00 0,82 5,56 1,01 4,03 0,67 4,66 0,81 4,63 19,02




02.02.2024 .
PIATEK

Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
Chleb p g maslo, Ryba smazona g Chleb pszenny, masto,
. . . kawa inka, pasztet . § .. , .
Nazwa positku Platki owsiane na mleku . . Zupa klopsowa Ziemniakami i surowkq z kawa inka, galaretka -
drobiowy, pomidor, pasta kiszonej kapusty, kompot drobiowa, roszponka
jajeczna, jabtko gonej kapusty, komp » TOSZp
Waga positku [g] 350 750 400 710 540 2750
ziemniaki, topatka filet r.ybny, maka, . chleb pszenny, masto, kawa
Chleb pszenny, masto, kawa| . .. .. mleko,jarzynka, olej, .
. . wieprzowa, jajko, $§mietana, | . s inka, mleko, roszponka,
. . . inka, pasztet, mleko, jajko, . . ziemniaki, kiszona kapusta, . . .
Sktadniki platki owsiane,mleko2% . . maka, natka pietruszki, migso drobiowe, bulion, -
majonez, drobiowy, . . . groszek konserwowy, .
. . bulion drobiowy, jarzynka, : . zelatyna, marchew, natka
pomidor, jabtko . C majonez, pieprz cytrynowy, . .
ziele angielskie, 1i§¢ laurowy pietruszki, sol
kompot
. . .. . .. ryby, gluten, jaja, biatka .
Alergeny biatko mleka biatka mleka, jaja, gluten | biatka mleka, gluten ,jaja micka biatka mleka, gluten -
Sposob obrébki positku gotowanie gotowanie stazenie, gotgwame, - -
pieczenie
Przelicznik wl1l00g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku |w 100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wa”"“[i'c‘::]getycz“a 98,00 343,00 96,27 722,00 60,75 243,00 9535 677,00 85,56 462,00 2447,00
Thuszcz [g] 2,74 9,60 4,22 31,64 1,94 7,76 4,17 29,64 1,56 8,41 87,05
W tym kwasy tluszezowe 121 423 121 9,06 0,76 305|026 1,84 0.80 431 22,49
nasycone [g]
Weglowodany [g] 14,10 49,35 11,74 88,07 7,12 28,46 10,79 76,62 13,74 74,18 316,68
W tym cukry [g] 0,13 0,45 2,73 20,50 0,23 0,92 0,56 3,98 0,38 2,06 27,91
Bialko [g] 4,74 16,60 3,30 24,77 4,07 16,27 3,82 27,10 4,38 23,66 108,40
Sol [g] 0,00 0,01 0,20 1,51 0,30 1,21 0,28 2,00 0,80 4,32 9,05
Blonnik [g] 0,99 3,45 1,04 7,82 0,58 2,33 0,74 5,24 1,07 5,77 24,61




03.02.2024 r.
SOBOTA

Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
Chieb pszentiy, maslo, Udko 7 kurczaka pieczone | Chleb pszenny, masto,
. kawa inka, kietbasa ., ., Zupa koperkowa 7 R . . .. .
Nazwa positku . Kiwi . w rekawie z ziemniakami i kawa inka, satatka -
sgynkowa, jogurt owocowy, kluseczkami .
buraczkami, kompot makaronowo-warzywna
salata
Waga positku [g] 550 150 400 700 520 2320
Chleb pszenny, masto, kawa L. udko drobiowe, maka, chI.e b pszenny, maslo, kawa
inka, mleko, kietbasa koperek, bulion, jarzynka, $mietana, jarzynka, papryka inka, mleko, makaron,
Skladniki P kiwi marchew, seler, $mietana, > L pomidor, szynka, fasolka -
szynkowa, jogurt owocowy, , stodka, ziemniaki, sol, .
maka, makaron, sol . szparagowa, majonez,
salata kompot, buraczki . )
pietruszka, sol
Alergeny biatka mleka, gluten - seler, blalk(};geka, gluten, gluten, biatka mleka jaja, biatka mleka, gluten -
Sposéb obrébki positku - - gotowanie pieczenie, gotowanie gotowanie -
Przelicznik w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w jadtospisie dziennym
Wart"sc[le:c':f]g“yczna 99,82 549,00 60,00 90,00 37,50 150,00 77,14 540,00 128,85 670,00 1999,00
Thuszez [g] 2,95 16,20 0,23 0,75 0,59 2,37 2,54 17,80 4,55 23,64 60,76
W tym kwasy tluszezowe 1,68 9,25 0,06 0,18 0,30 1,20 0,22 151 3.49 18,15 30,29
nasycone [g]
Weglowodany [g] 14,26 78,44 6,52 20,85 6,94 27,77 9,72 68,07 18,61 96,77 291,90
W tym cukry [g] 3,21 17,68 4,27 13,65 1,04 4,16 0,54 3,81 0,65 3,39 42,69
Bialko [g] 4,05 22,27 0,42 1,35 1,43 5,70 4,44 31,09 3,73 19,40 79,81
Sél [g] 0,37 2,05 0,01 0,02 0,02 0,09 0,15 1,08 0,45 2,35 5,59
Blonnik [g] 0,64 3,50 0,98 3,15 1,03 4,12 0,81 5,64 1,00 5,18 21,59




04.02.2024 r.
NIEDZIELA

Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
Chleb ps.zenny, maslo, - . Chleb pszenny, maslo,
kawa inka, szynka Fileciki drobiowe 7 . .
7 . - . , , c . .. kawa inka, poledwica z
Nazwa positku gotowana, diem Sok jabtkowy Zupa ryzowa z zielening | kurczaka z ziemniakami i . .. -
N . indyka, ser 70lty, serek
niskostodzony, serek bukietem warzyw, kompot
. naturany
topiony
Waga positku [g] 490 220 400 750 485 2345
Chle.b pszenny, maslo, kawa seler korzen, ryz biaty, Filet z kurczaka, maka, [Chleb pszenny, masto, kawa
inka, mleko, szynka s, . .. . . .
o . . biodrowka wieprzowa, $mietana, jarzynka, inka, mleko, poledwica z
Skladniki gotowana, dzem Sok jabtkowy . . . . . . . -
. marchew, natka pietruszki, | ziemniaki, bukiet warzyw, indyka, ser zotty, serek
niskostodzony, serek . . .
. bulion drobiowy, jarzynka kompot naturany
topiony
Alergeny biatka mleka, gluten - seler biatka mleka, gluten biatko mleka, gluten -
Sposéb obrobki positku - - gotowanie gotowanie - -
Przelicznik wl1l00g w positku w100 g w positku w100 g w positku |w 100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wa”"“[i'c‘::]getycz“a 113,27 555,00 41,82 92,00 78,75 315,00 55,87 419,00 136,08 660,00 2041,00
Thuszcz [g] 3,64 17,86 0,10 0,22 1,06 4,24 0,41 3,07 6,67 32,34 57,73
W tym kwasy tluszezowe 222 10,90 0,01 0,02 055 2,19 0,14 1,07 3.94 19,10 S
nasycone [g]
Weglowodany [g] 15,59 76,38 10,00 22,00 13,96 55,83 9,14 68,57 12,80 62,06 284,84
W tym cukry [g] 3,54 17,34 9,20 20,24 1,48 5,93 0,76 5,71 0,47 2,30 51,52
Bialko [g] 4,67 22,86 0,10 0,22 4,26 17,03 3,93 29,49 6,45 31,30 100,90
Sél [g] 0,44 2,18 0,01 0,02 0,12 0,48 0,04 0,28 0,48 2,33 5,29
Blonnik [g] 0,71 3,46 0,10 0,23 2,40 9,61 0,98 7,37 0,66 3,22 23,89




